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KEJOHANAN OLAHARAGA
MAJLIS SUKAN SEKOLAH-SEKOLAH SELANGOR 2011
11-14 APRIL 2011, STADIUM MAJLIS PERBANDARAN KUALA SELANGOR

B Maklumat Penting Untuk Atlet Dlahzaga Petaling Perdana

KEJOHANAN

11 Tarikh Kejohanan : 11-14 APRIL 2011

1.2. Tempat Kejohanan @ Stadium Majlis Perbandaran Kuala Selangor
1.3. Tempat Penginapan :  Hotel Sea View, Kuala Selangor

PEGAWAI PETALING PERDANA
2.1 Pengurus Teknik

i. En. Zainal B. Tamby Chik SK Seksyen 7, Shah Alam 017-6213575
ii. En. Zoolkapli B. Mohd Yusof SMK Puchong Permai 012-9441690
2.2 Pengurus Pasukan

I. En. Yeong Weng Fatt SMK Seri Indah, Seri Kembangan | 013-3687411
ii. En. Zaidi B. lbrahim SMK Seri Indah, Seri Kembangan | 016-6605557
iii. | En. Rosland B. Salim SMK Seri Indah, Seri Kembangan | 019-6008783
iv. | Pn. Shalha Bt. Amran SMK Seri Indah, Seri Kembangan | 012-7559679
V. Cik Chin Kim Har SMK Seksyen 16, Shah Alam 016-6854187
vi. | Pn. Maslinda Bt Mohd Dahalan | SMK Alam Megah 012-3057695

PERGI UNTUK MENYERTAI KEJOHANAN (Bertolak ke Kuala Selangor)

3.1 Tarikh Berkumpul : 10 April 2011 (Ahad)
3.2 Tempat Perhimpunan Atlet
i. SMK Puchong, Batu 14
ii. SMK Puchong Permai
iii. SMK USJ 12, Subang Jaya
iv. SK Seksyen 7, Shah Alam
3.3. Masa Bertolak dengan Bas ke Kuala Selangor : 10.00 pagi

PULANG DARIPADA MENYERTAI KEJOHANAN (Balik dari Kuala Selangor)

4.1 Tarikh Bersurai : 14 April 2011 (Khamis)
4.2 Tempat Bersurai

i.  SMK Puchong, Batu 14

ii. SMK Puchong Permai

ilii. SMK USJ 12, Subang Jaya

iv. SK Seksyen 7, Shah Alam
4.3 Masa Tiba :Kira-kira 9.00 malam



10.

11.

KEPERLUAN ATLET
@ Pakaian yang sesuai dan mencukupi.
(termasuk 'Running Vest', "Track Bottom' dan "Track Top")
(b) ‘Sleeping bag' atau Toto / Selimut
(© Kasut 'spike’
(d) Kasut sukan
(e) Stoking
()] Selipar
(9) Alat Kebersihan Diri (Berus gigi, ubat gigi, Tuala)
(h) Ubat-ubat (jika perlu)
Q) Botol Air
() Wang untuk perbelanjaan
(K) Kad Pengenalan

Perhatian :
Setiap atlet bertanggungjawab ke atas keselamatan harta benda sendiri.

Elakkan daripada membawa barangan berharga bagi menghindarkan kes kehilangan dan kecurian.

JADUAL KEJOHANAN

6.1 Hari Pertama 11 April 2011 (Isnin)
6.2 Hari Kedua 12 April 2011 (Selasa)
6.3 Hari Ketiga 13 April 2011 (Rabu)
6.4 Hari Keempat 14 April 2011 (Khamis)

DISIPLIN DIRI

Setiap atlet mestilah menjaga disiplin diri, bertata tertib, bersopan dalam pergaulan serta
menghindarkan sebarang perbuatan yang menjejaskan imej dan nama baik pasukan.
Atlet yang melanggar peraturan akan dikenakan tindakan disiplin yang sewajarnya.

KOMITMEN
Setiap atlet hendaklah bertanding dengan penuh semangat kesukanan dan memberikan
persembahan yang terbaik demi kejayaan individu dan pasukan.

KESIHATAN DAN KECEDERAAN

Atlet bertanggungjawab untuk memberitahu Pegawai Pasukan jika jatuh sakit atau cedera
semasa bertanding.

MASALAH PERIBADI

Atlet bertanggungjawab untuk menguruskan masalah peribadi dengan sendiri.
Namun demikian, Pengurus Pasukan sedia membantu dan memberikan nasihat dalam hal-hal
yang tertentu.

BERITA TERKINI
Ikuti perkembangan Pasukan Olahraga Petaling Perdana dan berita semasa melalui blog:
http://mssdpp.wordpress.com



